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Informatii Generale

DESPRE PROIECT: in intreaga Europa, tot mai multi tineri isi pierd increderea si
interesul pentru viata democratica: doar aproximativ 42% dintre tinerii europeni
voteaza in mod regulat, iar multi spun ca nu se simt conectati la procesele de
luare a deciziilor la nivel local si european. Schimburile de tineri raspund acestei
nevoi oferind spatii sigure si incluzive in care tinerii pot invata cum functioneaza
democratia in practica, pot experimenta valorile europene si isi pot dezvolta
increderea si abilitatile necesare pentru a participa activ in comunitate. Prin
metode non-formale si interactive, schimburile de tineri fac educatia
democratica accesibila, dezvolta un sentiment de apartenenta europeana si i
incurajeaza pe tineri sa devina cetateni informati, implicati si responsabili.

DATE: 7 aprilie — 14 aprilie 2026 (sosiri pe 7 si plecari pe 14)

LOCATION:
Bursa- inegdl , Turkiye

PARTICIPANTS:

30 de tineri participanti si 5 lideri de grup

6 participanti din fiecare organizatie partenera si1lider de grup.

Va rugam sa includeti cel putin un participant cu oportunitati reduse.
Echilibrul de gen este important, va rugam sa il aveti in vedere.

WORKING LANGUAGE(s):
English

ORGANIZER:

Musninkai Rural Community (MKB) - Lithuania

and

ENGELSIZ TOPLUM VE GENCLIK DERNEGI (Association for an accessible
society and Youth) - Turkiye.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
Nnu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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OBJECTIVE...

Proiectul isi propune sa creasca gradul de constientizare in randul
tinerilor despre modul in care functioneaza sistemele democratice la
nivel local, national si european si sa ii ajute sa isi inteleaga drepturile,
responsabilitatile si rolul de cetateni activi. Prin metode educationale
non-formale, interactive si usor de accesat, proiectul va stimula
sentimentul de apartenenta la comunitatea europeana, va promova

valorile comune ale UE si 1i va inspira pe tineri sa se implice in
comunitatile lor prin actiuni initiate de ei.

Obiective:

1. Introducerea conceptelor democratice de baza in mod simplu si
accesibil.

2. Promovarea valorilor UE precum unitatea, diversitatea, egalitatea si
participarea.

3. Incurajarea implicarii tinerilor in viata civica prin metode creative, cu
putine cuvinte.

4. Dezvoltarea intelegerii interculturale si a lucrului in echipa intre tineri
din medii diverse.

5. Dezvoltarea wunor abilitati practice precum gandirea critica,
colaborarea si comunicarea vizuala. 6. Inspirarea unor micro-actiuni sau
initiative civice care sa continue dupa schimbul de experienta.
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Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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PARTICIPANTS PROFILE

Target Group:
« Varsta: 15-18 ani
. Abilitati lingvistice: Capabil sa comunice in engleza (nu este necesar un
nivel specific)

« Motivatie: Foarte motivat sa invete si sa se dezvolte
Interese: Pasionat de incluziune, diversitate si justitie sociala; implicare
activa

* Implicare: Dornic sa participe activ la discutii, ateliere si activitati de grup
Deschidere: Pregatit sa se conecteze si sa colaboreze cu colegi din medii
diverse

PARTICIPARE PARTICIPANTI. Organizatiile de trimitere nu pot
colecta taxe de participare de la participanti pentru acest proiect
de schimb de tineret.

L. 8
Metodologie <)
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Metodologia noastra de lucru se bazeaza pe educatia non-formala, folosind
diferite metode de invatare care incurajeaza participarea activa si aplicarea
practica. Acest lucru include invatarea autodirijata, prin care participantii isi pot
gestiona propriul proces de invatare, explorand subiectele in functie de
interesele si nevoile lor personale. Sesiunile de reflectie sunt incluse pentru a
oferi spatiu de analiza individuala si de grup, ajutand participantii sa
aprofundeze si sa inteleaga mai bine experientele traite. De asemenea,
invatarea intre egali sprijina colaborarea si schimbul de cunostinte, permitand
participantilor sa invete unii de la altii prin perspective si experiente
impartasite. Aceste metode variate asigura transferul eficient al invatarii in
situatii reale, oferind participantilor increderea si competentele necesare
pentru a aplica ceea ce au invatat in propriile comunitati si contexte.
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Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
Nnu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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DEADLINE CALENDAR

CALENDER

ACTIVITIES DEADLINES

28-02-2026

PARTICIPANT LIST
(ORGANIZATIONS INFORM
MKB ABOUT
THE PARTICIPANTS)

TRAVEL PROPOSAL TO BE before 05-03-2026

APPROVED
PARTICIPANT FORM + TRAVEL 05-03-2026
DETAILS
GROUP LEADER MEETING 16-03-2026

PREPARATION OF THE
PARTICIPANTS BY SENDING
ORG.

before 07-04-2026

|

S P T Y Y

FINAL EVALUATION
QUESTIONNAIRE

FINAL MOBILITY TOOL
REPORT (PARTICIPANTS
PART)

13-04-2026

30-05-2026

DISSEMINATION OF THE
PROJECT ACTIVITY

14-04-2026 until 30-06-2026

Rambursarea va fi facuta dupa ce toate sarcinile sunt colectate.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
Nnu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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ACCOMODATION

Organizatorii vor asigura cazare si mese pe toata durata proiectului. Cazarea va fi la
Centrul de Turism Sportiv in Naturd Dostum (inegdl — Bursa, Turkiye).

Participantii vor fi cazati in camere comune, in bungalow-uri. Bungalow-urile au doua
etaje si 0 capacitate de 12 persoane.

Fiecare bungalow are doua dusuri si o toaleta.

Este disponibil un uscator de par in baie; va rugam sa aduceti propriul prosop pentru
dus.

Cazarea este de tip economic.

Exista Wi-Fi. Se ofera lenjerie de pat.

Gelul de dus si samponul nu sunt incluse.

Fumatul si consumul de alcool sunt interzise in cladire si in gradina.

Participantii trebuie sa aiba grija de spatiile din bungalow, camere si zonele comune.
Daca deterioreaza ceva, vor fi responsabili pentru costuri.

Mobilierul nu poate fi mutat fara permisiune.

COSTURI: Costurile de calatorie sunt acoperite pana la bugetul maxim, in functie de
distanta dintre organizatia de trimitere si locul schimbului de tineri. Mancarea si
cazarea, asigurate de organizatia gazda, vor fi acoperite prin Programul Erasmus+
conform Ghidului utilizatorului 2025.

Addresa locatiei de cazare si unde au loc activitatile: Yenicekdy Balkan
Cad. Yenice Parki, 16440 inegdl/Bursa https://www.dostum.org.tr

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
Nnu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Transport

Proiectul se va implementa in inegél Sectorul din Bursa. Despre inegdl poti verifica
accesand acest link : information.

Toti participantii trebuie sa calatoreasca din tara lor de origine catre Istanbul. Exista doua aeroporturi
in Istanbul. Din ambele aeroporturi puteti lua un autobuz direct catre Bursa. Din Bursa spre inegdl
puteti lua un autobuz local. Dupa aceea puteti continua cu un alt autobuz local pana la destinatie.

Numele aeroporturilor sunt:

1- ISTANBUL HAVALIMANI (IST)

2- SABIHA GOKCEN AIRPORT (SAW) - Trebuie sa alegi mijloace de transport accesibile si
economice (de exemplu, companii aeriene low-cost, trenuri clasa a doua, autobuze) -
Poti calatori intre tara ta si Turcia cu 2 zile inainte sau dupa cursul de formare.

Cum sa ajungeti la locul proiectului; vom discuta cu
liderii pentru a lua masurile potrivite.

Asigurare de sanatate

Fiecare participant trebuie sa aiba asigurare conform regulilor Erasmus+.

Tipurile de asigurari prevazute in ghidul programului Erasmus+ includ:
1. Asigurare medicala: Acoperire pentru cheltuieli medicale, inclusiv spitalizare, tratament
de urgenta si consultatii medicale, asigurand accesul participantilor la serviciile necesare
de sanatate pe durata mobilitatii.
2. Asigurare pentru accidente si raspundere civila: Protectie impotriva accidentelor sau
ranilor care pot aparea in timpul programului si acoperire pentru eventuale daune sau
responsabilitati cauzate de participant.

ASIGURAREA DE SANATATE, ACCIDENT S| RASPUNDERE CIVILA ESTE OBLIGATORIE!

In orice situatie, ne poti contacta pentru orice problema. Nu ezita sa ceri ajutor.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
Nnu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Conditiile proiectului

l I[Ml & CONDITION

inainte de proiect:
o Trebuie respectate termenele limita. Fiecare participant
. selectat trebuie sa semneze acordul de invatare.
Sarcini de indeplinit inainte de training:
1. Tnainte de a participa la schimbul de tineri, fiecare grup trebuie s3 pregateasca o
prezentare de 5 minute despre organizatia lor.
2. Fiecare participant minor trebuie sa aiba acordul semnat al parintilor.
3. Trebuie sa aduceti materiale pentru seara culturala (mancare, haine traditionale, bauturi,
steag etc.). Prezentarile sau videoclipurile nu sunt necesare, incercam sa facem activitatea
mai interactiva.
Tn timpul proiectului:
e Trebuie sa participi la 95% din program pentru a primi rambursarea.
« Fiecare echipa nationala a proiectului va fi responsabila pentru conducerea
unui atelier de 1 ora si 30 de minute.
. Esteimportant sa respecti programul pentru ca activitatile sa se desfasoare
bine.
Participarea activa la toate activitatile este necesara.

Dupa proiect:

e Irebuie sa completezi online chestionarul final de evaluare in Turcia dupa activitatea
proiectului.

v Trebuie sa completezi online chestionarul final de evaluare din modulul pentru
beneficiari.

' Trebuie sa organizeziin tara ta o sesiune informativa fata in fata sau online despre
schimbul de tineret din Turcia si sa trimiti un rezumat si fotografii ale sesiunii in termen
de 30 de zile de la finalizarea proiectului, cu participarea a cel putin 8 persoane. (Vom
oferi mai multe detalii in timpul proiectului.)

De asemenea, retine:

o Dupa schimbul de tineret, vei primi un certificat YOUTHPASS care confirma
participarea si rezultatele tale.

« Consultante online vor fi oferite la 30 de zile dupa activitate pentru a te ajuta
sa completezi competentele YOUTHPASS, astfel incat sa iti valorifici pe deplin
experienta si abilitatile dobandite!

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
Nnu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Buget de calatorie

Participantii pot sosi cu cel mult 2 zile inainte si pot pleca la cel mult 2 zile dupa
proiect.

Deoarece fondurile primite sunt dedicate exclusiv obiectivelor proiectului, rugam
ca participantii care doresc doar sa calatoreasca sau sa faca turism sa nu se
inscrie.

Transportul cu taxiul si transportul privat pot fi decontate doar in anumite conditii,
care trebuie discutate si agreate cu noi in prealabil. Te rugam sa clarifici aceste
conditii inainte de a face orice rezervare. ERASMUS+: DISTANCE CALCULATOR

Green Mon-Green
Travel distance

travel travel
10 = 99 km 56 EUR 28 EUR
100 — 499 km 285 EUR 211 EUR
500 - 1999 km 417 EUR 309 EUR
2000 - 2999 km 535 EUR 395 EUR

3000 - 3999 km 785 EUR S5B0EUR

4000 - 7999 km 1188 EUR 1188 EUR

Non-negotiable!!!

Folosirea, distribuirea sau achizitionarea de alcool, droguri, tutun, tigari electronice,
bauturi energizante sau orice substante intoxicante este STRICT INTERZISA in timpul
activitatilor proiectului sau in timpul liber, atat pentru lideri, cat si pentru participanti.
Oricine Tncalca aceasta regula nu va primi rambursarea integrala a cheltuielilor de
transport, iar colaborarea cu organizatia de trimitere va fi intrerupta!

Additionally;

Aceasta este o oportunitate minunata de a cunoaste oameni din culturi diferite
side- a tepbucura de um meditrmulticultural plin.de-viatalDiferentel&tne fac
arriciHiatmei tesincurajam Sa-lerimbratisezi CU toleranta, aéschidere sismai ales,
cu o atitudine pozitiva!

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
Nnu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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REIMBURSEMENT
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Daca cheltuielile tale de calatorie depasesc bugetul alocat, vei acoperi diferenta,
deoarece nu putem rambursa sume peste limita stabilita. Pentru a primi
rambursarea cheltuielilor de calatorie, te rugam sa ne oferi toate documentele de
transport originale folosite pentru drumul din orasul de plecare pana la locul
activitatii.
Documentele necesare includ:
« Bilete: Include orice bilet de avion, tren sau autobuz cumparat pentru calatorie.
« Chitante: Pastreaza toate chitantele legate de cheltuielile de transport.
« Boarding Pasess: Asigura-te ca pastrezi cartelele de imbarcare pentru zboruri.
o Facturi: Orice factura legata de transport trebuie, de asemenea, trimisa.

Va rugam sa retineti: Nu putem rambursa costurile de transport fara aceste
documente originale. Asigurati-va ca aveti toate actele necesare pentru o
rambursare fara probleme.

IMPORTANT: Puteti calatori in Turcia cu cel mult 2 zile inainte sau 2 zile dupa
datele proiectului.

« Moneda de rambursare: Toate rambursarile vor fi procesate in EURO,
indiferent de moneda mentionata pe biletele, chitantele sau facturile
dumneavoastra. Daca achizitionati bilete intr-o alta moneda decat EURO,
suma va fi convertita conform cursului valutar din luna si anul achizitiei,
stabilit de site-ul oficial al Comisiei Europene si in acord cu regulile bancii din
Lituania.

« Metoda de plata: Rambursarile vor fi efectuate prin transfer bancar dupa
incheierea proiectului, cu conditia respectarii tuturor cerintelor de
rambursare si regulilor proiectului. Platile vor fi efectuate direct in contul
bancar al fiecarui participant (cu exceptia cazului in care participantii trimit o
cerere scrisa pentru directionarea diferita a fondurilor) sau in contul bancar
al unei organizatii.

Va rugam sa respectati toate conditiile pentru a facilita un proces de
rambursare fara probleme!

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat pozitia
Uniunii Europene sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Uniunea Europeana si EACEA
Nnu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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WHAT TO BRING

Aprilie este primavara in Turcia. Temperatura medie maxima ziua este de
15°C, iar temperatura minima pe timpul noptii este de 10°C. lata ce
recomandam sa aduci:

Pasaport /D / Vizd (document important necesar).

Haine sport.

Prosoape si articole de igiena personala (gel de dus, sampon etc.).
Cana pentru cafea sau ceai (pentru a evita folosirea plasticului).
Jacheta de primavara pentru serile mai racoroase.

Materiale pentru Seara Culturala.

Un computer (cel putin unul per tara).

Medicamente personale, daca ai nevoie.

Liderii de grup trebuie informati despre orice alergii sau probleme de
sanatate ale participantilor!

CONTACT INFORMATION

Musninkai Rural Community(Musninku Engelsiz Toplum Ve Genclik
Kaimo Bendruomene) - Lithuania Dernegi(ETGD) - Turkey
Mrs.Zivile Jankauskaite - Chairwoman Mrs. Gillcan Taslak - Chairwoman
Mobile : +37068931687 Mobile : +90 536 729 90 12
E-mail: musninkaikb@gmail.com E-mail:etgd.@gmail.com

Asociatia Together For Youth
Generation - Romania
Mrs. Florin Ciobanu - Chairwoman
Mobile : +40 750 455 62 32
E-mail: erasmus.esc@together4youth.ro
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Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive
Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them




